
別紙様式

　施設名　　　新庄薬師園　　　　　　　　

更新年月 2019年3月

コード0j コード0ｔ コード1ｊ コード2-1 コード2-2 コード3 コード4

ゼリー
とろみ水
分

ゼリー
歯茎で押しつぶす
ことができる

箸やスプーンで切
れるやわらかさ

つるっと丸呑みで
きる

なめらかで
均一なもの

やわらか
い粒などを
含む不均
一なもの

ゼリー食 刻み 常菜*粗刻み

エネルギーkcal 700 1400 1600
蛋白質 g 20 55 65
脂質 g 10 40 45
炭水化物 g 135 200 260
塩分 g 8g未満 8ｇ未満 8ｇ未満

粥ゼリー 全粥 全粥*軟飯*米飯

主食

粥ゼリー 全粥*全粥
とろみ剤入

形状やかたさなどの説明

施設での名称

1日あ
たりの
栄養
量（標
準）

食事の写真

1200

50

30

190

8ｇ未満

食形態一覧表　　　

学会分類

ペースト状

・まとまりがある

ミキサー*超刻み


