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嚥下調整Ⅰ食 嚥下調整Ⅲ食 嚥下調整Ⅳ食

エネルギーkcal 600 1000 1200
蛋白質 g 30 40 50
脂質 g 8 20 30
炭水化物 g 100 165 180
塩分 g 8未満 8未満 8未満
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ド
食事として
の提供なし
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時使用
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全粥ミキサーゼリー 全粥ミキサーゼリー 全粥ミキサーゼリー

嚥下粥（離水しない粥） 嚥下粥、全粥、軟飯

米飯、その他

学会分類

施設での名称

食形態一覧表　　　

主食

ペースト状

･べたつかない
･まとまりあり

嚥下調整Ⅱ食
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8未満

形状やかたさなどの説明
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