
別紙様式

食形態一覧表　　　 　施設名　　地域密着型介護老人福祉施設ほなみ　

更新年月 2019年2月

コード0j コード0ｔ コード1ｊ コード2-1 コード2-2 コード3 コード4

形があり、義歯がなく
ても歯茎でつぶして食
べれるもの

やわらかく調理して
いるもの

ソフト食 普通食

エネルギーkcal 1400
蛋白質 g 55
脂質 g 40
炭水化物 g 180
塩分 g 9

全粥ミキサーゼリー 全粥ミキサーゼリー

全粥 全粥、軟飯、米飯全粥

学会分類

なめらかで均一な
もの

ペースト食

全粥ミキサーゼリー

主食

形状やかたさなどの説明

施設での名称

1日あ
たりの
栄養
量（標
準）

食事の写真


