
別紙様式

　施設名　　　梅花苑　　　　　　　　　　　　　　　

更新年月 2019年3月

コード0j コード0ｔ コード1ｊ コード2-1 コード2-2 コード3 コード4

とろみが
ついた水
分

ゼリー状の粥
歯が無くても押し
つぶしできる

歯が無くても食べ
られる　～　一般
食

全粥にホット＆ソフトを
加えてミキサーしたも
の。

ばらけない
飲み込みに配慮

細かく刻む
刻んだものにとろみを
かける

ソフト食をミキ
サーにかけた
なめらかで均
質なもの

該当なし
粉砕・再形成した均
質なもの
あんをかける

一口大にカットする
高齢者に配慮した
食材・調理法

ソフト食
軟菜粗刻みとろみかけ

軟菜粗刻み
軟菜一口大
軟菜・常食

エネルギーkcal 基準無し 1500 1500
蛋白質 g 62 62
脂質 g 37 37
炭水化物 g 220 220
塩分 g 8g未満 8g未満

該当なし

※とろみ剤
ザイ

スルーキン

グi

粥ゼリー （全粥） 全粥、軟飯、米飯

食事の写真

主食

（粥ゼリー）

1日あ
たりの
栄養
量（標
準）

1500

62

37

220

8g未満

施設での名称 ペースト食

食形態一覧表　　　

学会分類

形状やかたさなどの説明

ペースト状

べたつかない
まとまりがある


