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【血管撮影装置】 
　今回導入された血管撮影装置は、大視野の
フラットパネルディテクタ（FPDと呼ばれている）
とコンパクトなFPDを持つ、同時2方向撮影が
可能な装置です。FPDはデジタルのX線検出
器で、今までにない優れた性能を持っています。 
　頭から足まで全身の血管撮影が可能で、細い
末梢血管まできれいに映し出すことが出来きます。
当院でも行っている、冠動脈などの血管治療な
どにも大いに役立つ
装置です。また、これま
でより少ないＸ線量で
透視や撮影が可能で、
患者さんの被ばく低
減も考えた装置です。 

【SPECT・CT】 
　核医学診断装置（SPECT装置）にX線CTを搭載した機器
がSPECT・CTです。 
　核医学画像（SPECT）は、体内の機能を描写する「機能画像」
です。CT画像は、体内の位置や大きさを描写する「解剖学的
画像」です。例えばガリウム検査等で異常集積を認めた場合、
その異常がどの部位にあるかSPECTだけでは不明確でした。
その欠点を解消したのがSPECT・CTです。今年度導入され
たSIEMENS社製SymbiaT2は、SPECT画像とCT画像を重
ね合わせが可能です。当装置に
より臓器や組織の機能と形態（大
きさや位置）を同時に診察できる
ようになりました。 
　山形県最初の装置として、県民
のため、活躍が期待されています。 

 

最新鋭機器の導入について 最新鋭機器の導入について 最新鋭機器の導入について 

���������	
���

��������	
������������������������� !"#$%&'�()

�����������	
�������������������������� !"#$

���������	
�����	���������������	


�����

��������	
�����������	��������������
��� !"�

��������	
��������������	����

���������	�
����	����������������

��������	
����������������������

���������	
������������	
��

�����

�����

��������	
���������������������

��������	
���������������������

��������	
��������	������������
�����������

�������

���������	
����������������������� !"�#$%�&

��������	
����������	



クリスマスコンサートが開催されました。 

　12月17日（水）に当院に入院中の患者さんやその家族の方々など100名を超える皆さんが参加して、恒例のク
リスマスコンサートが開催されました。 
　今年は、キャッスルサイド(新中同窓合唱団)、新庄少年少女合唱団、佐藤　瑠さん(ピアノ演奏)にご出演いた
だき、会場内に素敵なクリスマスソングが奏でられました。また、コンサート終了後には、新庄少年少女合唱団
の手作りのメッセージカードが添えられたクリスマスプレゼントが患者さんに贈られました。 
　なお、新庄病院の院内コンサートについては、今年度のやまがた社会貢献基金「平成20年度協働助成事業（一般
型）」として、NPO法人芸術文化振興市民ネット新庄さんから全面的に支援していただいており、9月の小さな秋
コンサートに引き継いでの開催となりました。 

　皆様より長年ご利用いただきました“病院食堂”は、諸般の事情により、平成20年12月
26日をもって閉店いたしましたが、患者様のご家族やお見舞いの方の利便性を損なわない
ように、今般新しい業者により営業を再開しました。食堂の場所はそのままですが、メニュ
ー等は一新しております。前食堂と同様にご愛顧をお願いします。 

《食堂が新しくなりました！！》 

冬場の駐車場は雪のため大変狭くご不便をおかけいたしますが、ご協力お願いいたします。 

～歩行困難な方々のために！～ 

　正面玄関脇に設置してある身体障がい者用駐車スペース（青色駐
車場）は歩行困難な方のための駐車スペースです。冬期間は駐車場
が混雑しますが、歩
行に支障のない方は、
歩行困難な方々のた
めに駐車しないよう
ご協力下さい。 

この場所は、身体障がい者
等用駐車施設利用証をお持
ちの方の駐車場所とさせて
いただきます。 
健常者の方は別枠に駐車し
てくださるようお願いします。 

山形県立新庄病院 

身体障がい者用駐車スペース 
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当院は、敷地内禁煙です。喫煙者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

病院給食の紹介と行事食 病院給食の紹介と行事食 
　栄養給食課では、患者さまに美味しく・安全で・喜ばれる食事の提供を通して、疾病の回復に貢献できる
よう努めています。当院では単調になりがちな入院生活において、少しでも季節感を感じていただけるよう
行事食をお出ししています。今回は、クリスマスとお正月の献立についてご紹介します。 

●ごはん 
●みそ汁 
●盛合せ 
　(錦卵・新巻鮭・絵蒲鉾) 
●菜の花のおひたし 
●牛乳 

●ごはん 
●フライドチキン(ペンネ添え) 
●ミモザサラダ 
●コーンスープ 
●チョコレートムース 
●フルーツ盛合せ 
●クリスマスカード 

●ごはん 
●雑煮汁 
●松風焼(昆布巻添え) 
●なます 
●みかん 

●ごはん 
●清汁(ホタテ) 
●ぶりの照焼 
　(栗甘露煮添え) 
●ほうれん草のおひたし 
●おろし和え 

朝　食 昼　食 夕　食 

正月献立（1/1・朝昼夕食） クリスマス献立（12/24・夕食） 

●カテーテル治療 
　年間120－150例の方にカテーテル治療を受けてもらっております。不幸にして心筋梗塞に至ってしまっ
た場合でも（新庄・最上郡で年間約50人の方が心筋梗塞になり救急搬送をうけています）、発症6時間以内
にこの治療をうけて頂いた方の予想死亡率は30％から5％に下がることを我々は証明し、発表しました（
平成6-19年　山形県医師会報）。運よく助かった方々の多くがこう話されます。「なにかの健康診断でコ
レステロールがちょっと高いって言われてたのよな。んだけっど、たまに胸苦しくなってもすぐ収まるし、次苦
しくなんのも忘れた頃だし、畑も忙しいっけしよー…あんまり気にしてねがったのよなー」 

●当院の循環器専門医 
　3人の循環器専門医は毎日交代で外来に出ています。3人とも生粋の山形っ子です（奥山英伸、結城孝一、
廣野摂）。病院廊下でよいです。（自分のことではなく）今日は頑固なので連れて来れなかったお父さんの
相談で良いです。いつでもどこでも気軽に声をかけて下さい。新庄最上地区の方々の心臓病や動脈硬化を
防ぎ、相談にのり、緊急時には世界の標準的治療の恩恵を受けることが出来るように勉強し続ける..それが
僕達の使命と考えております。 

●狭心症と心筋梗塞のほかにも 
　前回と今回は、紙面の都合で狭心症と心筋梗塞の話題に限定して御紹介致しました。動悸や失神（不整
脈の可能性があります）、息切れや呼吸困難（弁膜症や心不全の可能性があります）といった症状も我々の
専門領域です。これらの病気の進行を防ぐために山形県内でNo1の超音波検査技師さん2人を含めた5人
で年間約2,500例の心臓エコー検査を行ない詳細な心臓機能評価を行なっていることや、ペースメーカー
治療のことなど、まだまだ話したりないことがたくさんあります。 
　また、近いうちに紙面や勉強会を通じて皆様とお会いできる日を楽しみにしております。 

（第二診療部長　循環器科長：廣野 摂）　 

循環器内科 循環器内科 診療科紹介シリーズ ［No.5］ 診療科紹介シリーズ ［No.5］ （その2） 


